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معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی کردستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

فرم برنامه دوره(Course Plan)
	دانشكده:   پرستاری و مامایی                                    
	سال تحصیلی: 99-98
	نیمسال: اول

	نام واحد: بارداری و زایمان 2
	تعداد واحد  :2
	نوع واحد  : نظری

	رشته: مامایی
	مقطع: کارشناسی
	ترم: سوم

	پيش نياز :  بارداری و زایمان1
	محل برگزاری: کلاس 108
	مدرس :
رعنائی


هدف كلي
.... کسب دانش کافی در مورد فرایند فیزیولوزیک مراحل مختلف زایمان، نحوه اداره، کنترل و مراقبت از مادر، جنین و نوزاد طی این مراحل

آشنایی با تشخیص و تصمیم گیری مناسب در انجام مراقبتها در مراحل مختلف زایمان و ارائه آموزشهای ضروری به مادر بر اساس اصول علمی، فرهنگی، مذهبی، قانونی و اخلاقی
اهداف اختصاصي 
الف – حیطه شناختی:
در پایان دوره دانشجو بايد بتواند:

1) فیزیولوژی لیبر و مراحل وضع حمل را تشریح کنند.
2) مراحل زایمان را تعریف کنند. مراقبت های هر مرحله را توضیح دهند.
3) الگوهای طبیعی و غیر طبیعی ضربان قلب جنین را توضیح دهند.
4) تست های ارزیابی سلامت جنین را تشریح کنند.
5) مراقبت های نوزاد در اتاق زایمان و ساعات اولیه پس از زایمان را شرح دهند.
6) روش های  غیردارویی کاهش درد زایمان را توضیح دهند.
7)  نحوه قرارگیری جنین در رحم و مراحل مکانیزم زایمان طبیعی را تشریح کنند.
8) شرایط زایمان در منزل و مراکز زایمانی را مقایسه کنند.
ب – حیطه عاطفی: 
در پایان دوره دانشجو بايد بتواند:

1. به مقررات آموزشی کلاس احترام بگذارد.
2. نظم را در ورود و خروج از کلاس رعایت کند.
3. در مباحث کلاس شرکت کند.
4. به موضوعات درسی علاقه نشان دهد.
5. با  مدرس و دیگر دانشجویان با احترام رفتار کند.
امكانات آموزشي 

· ويدوئو پروژكتور، كامپيوتر، مولاژ ، فیلم و ........
آموزش دهنده(مدرسین)  

· فریبا رعنائی
منابع اصلي درسي 

1. بارداری و زایمان ویلیامز2018 ، کانینگهام و همکاران، ترجمه قاضی جهانی و قطبی، جلد دوم، انتشارات گلبان، 1397
2. مامایی مایلز 2014، فراسر و دینان، ترجمه واثق رحیم پرور و همکاران، جلد دوم، انتشارات بشری، 1394
3. مامایی و بیماری های زنان دنفورث، گیبز و همکاران، ترجمه قطبی و قاضی جهانی، انتشارات گلبان، جلد اول، 1390
4. مامایی وارنی، وارنی و همکاران، ترجمه تقی زاده و همکاران، جلد دوم، انتشارات اندیشه رفیع، 1387
5. راهنمای عملی و جامع مراقبت از نوزاد، رعنائی، 1390
6. راهنمای کشوری ارائه خدمات مامایی و زایمان بیمارستان های دوستدار مادر، وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، بازنگری سوم   1396
7. Maternal Newborn Nursing & Women's Health, Davidson ,London, Ladewig, 2012, 9th Edition
حوزه ارزشيابي

· تکوینی: هر چند جلسه یک آزمون کوتاه از جلسات قبل
· پایانی
·  نحوه محاسبه نمره پایانی : محاسبه امتیازات کلاسی، نمره امتحان میان ترم و امتحان پایان ترم
· امتحان میان ترم
· امتحان پایان ترم
· نحوه سوالات میان ترم:   چند گزینه ای/ پاسخ کوتاه/  ص  غ / جا خالی
· نحوه سوالات پایان ترم: تستی 
مقررات
·  حداقل نمره قبولي  10                                                            ........
·  تعداد دفعات مجاز غيبت در كلاس و سایر موارد با ذکر جزئیات     3 جلسه طبق مقررات آموزشی
رئوس مطالب
	ردیف
	سرفصل مطالب
	تاریخ ارائه
	نحوه ارائه
	منابع درسي
	امكانات مورد نياز
	روش ارزشيابي

	1
	فیزیولوژی لیبر و مراحل وضع حمل
تعریف، اداره ومراقبت های لازم در این مرحله
	جلسه یکم
	سخنرانی
	1و 2 و3 و 7 و8
	پاورپوینت
	طرح چند سوال شفاهی

	2
	اداره فعال زایمان را توضیح دهند(آمنیوتومی/ تسریع لیبر/ تجویز داروها/ ثبت پارتو گراف)
	جلسه دوم
	سخنرانی
	1و 2 و3 و 8
	پاورپوینت
نمودار پارتو گراف
	طرح چند سوال شفاهی

	3
	الگو های ضربان قلب جنین و انواع مانیتورینگ قلب جنین
	جلسه سوم
	سخنرانی
	1 و 8
	پاورپوینت
	طرح چند سوال شفاهی 

	4
	انواع اختلالات ضربان قلب جنین، زجر جنین و ادره و درمان آنها
	جلسه چهارم
	سخنرانی
	1و 8
	پاورپوینت


	تشخیص چند نمونه نوار قلب جنین

	5
	انواع اختلالات ضربان قلب جنین، زجر جنین و ادره و درمان آنها(ادامه)
	جلسه پنجم
	سخنرانی
	1و 8
	پاورپوینت


	تشخیص چند نمونه نوار قلب جنین

	6
	مرحله دوم زایمان:

تعریف، اداره و مراقبت های لازم در این مرحله را تشریح کنند.
	جلسه  ششم
	سخنرانی
	1و 2 و3 و7و 8
	پاورپوینت
	طرح چند سوال شفاهی

	7
	مراقبت های مرحله دوم(ادامه)
	جلسه هفتم
	سخنرانی
	1و 2 و3 و7و 8
	پاورپوینت

فیلم
	طرح چند سوال شفاهی

	8
	مراقبت های اولیه نوزاد در اتاق زایمان
	جلسه هشتم
	سخنرانی
	7 و 9 
	پاورپوینت
	طرح چند سوال شفاهی

	9
	مرحله سوم زایمان:

تعریف، اداره و مراقبت های لازم در این مرحله
	جلسه نهم
	سخنرانی
	1و 2 و3 و 7و 8
	پاورپوینت
	طرح چند سوال شفاهی

	10
	مرحله چهارم زایمان:

تعریف، اداره و مراقبت های لازم در بخش پس از زایمان و آموز شهای مربوطه
	جلسه دهم
	سخنرانی
	1و 2 و3 و 7و 8
	پاورپوینت
	طرح چند سوال شفاهی

	11
	نحوه قرار گیری جنین در رحم و مکانیزم زایمان را شرح دهند
	جلسه یازدهم
	سخنرانی و نمایش عملی
	2و 3و1
	پاورپوینت مولاژ
	نمایش عملی توسط چند نفر

	12
	با مراکز تولد و عملکرد ماما در آن  آشنا شوند.


	جلسه دوازدهم
	سخنرانی
	4
	پاورپوینت
	طرح چند سوال شفاهی

	13
	روش های دارویی کنترل درد زایمان
	جلسه سیزدهم
	سخنرانی
	2و 5و 6


	پاورپوینت
	طرح چند سوال شفاهی

	14
	انواع روش های کاهش درد غیر دارویی 
	جلسه چهاردهم
	سخنرانی
	1و2و 5
	پاورپوینت
	طرح چند سوال شفاهی

	15
	انواع روش های کاهش درد غیر دارویی زایمان (ادامه)
	جلسه پانزدهم
	سخنرانی
	1و2و5
	پاورپوینت
	طرح چند سوال شفاهی

	16
	اصول و مبانی زایمان فیزیولوژیک
	جلسه شانزدهم
	سخنرانی
	1و6و7
	اورپوینت
	طرح چند سوال شفاهی


استاد مربوطه:  رعنائی                        مدیر گروه:  خانم پرنگ           معاون آموزشی دانشکده:  خانم کلهر
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